Zveme vas na jednodenni kurz
uvedeni do krestanské meditace

sedéet chodit

SOBOTN{ dychat byt..
MEDITACE

28. kvétna 2022

9-16 hodin | Pastora€ni centrum sv. Tomase, Dobf¥is

Den bude probihat v tichu a program bude tvofen praktickym Gvodem,
kratkym duchovnim slovem a bloky spolecné meditace, s nékolika prestavkami
a moznosti spolecného studeného obéda

Kurzem provazi Pavel Pola, knéz a bosy karmelitan

Kurz je otevien vSem zajemcim bez ohledu na predchozi zkuSenosti nebo
naboZenskou pfislusnost. Je tfeba se dopredu prihlasit na pcstomas@volny.cz
nejpozdéji do 23. kvétna a zlcastnit se pak celého programu. U&astnicky
poplatek na misté v dobrovolné vysi.

TENTO PROJEKT JE PODPOROVAN MESTEM DOBRIS




