Novy véle¢ny stav vyvolany ruskym ttokem na Ukrajinu mtzZe trvat dlouho a dost
Z nas je Jiz nyni psychicky vycerpano meésici s CoVid19. Svét tak, jak ho zname
a byl pro nés predvidatelny, touto udalosti skon¢il.

Citit za této situace strach a tzkost je normalni. Neni ale dobré byt se svym
strachem sam a nechat ho rist. Neni dobré ho vytésnovat do nevédomi, pieklapét
do agrese nebo nenavisti.

Kroky provadéné na vysoké politické urovni pfili§ neovlivnime. Nejsme ale
bezmocni. Miizeme ovlivnit déni okolo sebe a byt si v nelehkych dobach
navzajem oporou, neztracet nad¢ji a osobné ve zdravi projit nelehkymi dny.

V pastora¢nim centru chceme nabidnout prostor, ve kterém miiZzeme o strachu
mluvit — o tom, jak vznika, jak ovlivituje nase zivoty, jak ho unést nebo jaké ma
podoby. Chceme vytvorit bezpe¢ny prostor, ve kterém miizeme (ale nemusime)
své obavy vyslovit nahlas. Pojmenované vzbuzuje mensi hrizu. Je terapeutické
vidét, Ze nejsem sam, kdo se citi ohrozen.

Jsme tu pro vSechny ve ¢tvrtky 1x za 14 dni, v ¢ase 18:30 — cca 19:30. ZaCiname
3. 3. 2022, dale 17. 3., 31. 3. v Pastorac¢nim centru sv. Tomase (Na Nabiezi
1650, Dobiis). Netfeba se ptihlaSovat, mozno piijit 1 odejit kdykoliv dle vlastni

[V

nebo www.praktikdobris.cz

Na tato setkani voln¢€ navaze modlitba za déni na Ukrajin€, za mir ve svété od cca
19:45.
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